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10 de agosto de 2009
¡Si su niño es enfermo con gripe, divulgúela a su escuela! 

Dirección para los padres para la gripe de la información a su escuela
Qué a decir

Si su hijo o hija es enferma con gripe, es importante que usted dice a secretaria de la escuela esta razón de la enfermedad cuando usted llama adentro. No diga solamente que su niño será ausente de escuela. En lugar diga, “mi niño es enfermo con gripe.” 
Si su niño es enfermo con gripe: Guárdelos en su casa - no los envíe a la escuela o al cuidado de día por lo menos 24 horas después de que se va la fiebre (o las muestras de una fiebre). La mejor manera de guardar de coger la gripe es 1) lavar las manos con frecuencia con el jabón y agua o utilizar un desinfectante a base de alcohol de la mano, y 2) para cubrir narices y las bocas con un tejido cuando el toser o el estornudo o una camisa envuelven o codean si usted no tiene un tejido. 

Cuándo decirla 

Usted debe divulgar que su niño es enfermo con gripe si tienen una tos o una garganta dolorida y si, cuando usted toma su temperatura del cuerpo usando un termómetro, la lectura mide 100 grados o más arriba. Con gripe su niño puede también tener dolores del músculo, nariz que moquea, garganta dolorida, frialdades, dolor de cabeza, y apenas siente realmente cansado y débil. Algunos niños también tendrán vomitar y diarrea. Si su niño tiene estos síntomas, no los envíe a la escuela. Llame su escuela y diga, “mi niño es enfermo con gripe.” 

Porqué importa 

Si usted divulga gripe como la razón de la ausencia de su niño, su escuela puede compartir esa información valiosa con su departamento local de la salud, Public Health Solutions. Hemos pedido que las enfermeras de la escuela divulguen el ausentismo de escuela debido a la gripe conseguir una vista más clara de cómo la gripe se está convirtiendo en nuestra área. Esto puede ayudarnos a tomar medidas para retardar la extensión de la gripe en nuestra región. Tomamos el closing de la gripe seriamente - y usted debe, también - porque puede llevar a las enfermedades serias, de escuelas y los negocios, e incluso las muertes. De hecho, los centros para el control y prevención de enfermedades (CDC) divulgan que, en los E.E.U.U., la gripe hace a más de 200.000 personas ser hospitalizada y cerca de 36.000 muertes cada año.
Pasos siguientes 

Una vez que usted divulga gripe a su secretaria de la escuela, llame al doctor de su niño para divulgar la enfermedad y para descubrir si su niño debe ser examinado. Su doctor puede querer dar a su niño una prescripción para las medicaciones provechosas. No envíe a su niño de nuevo a escuela hasta 24 horas después de que ha salido la fiebre de su niño o su doctor dice que es aceptable para que su niño vuelva a la escuela.
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