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Prevenir la Influenza: Buenos Hábitos de Salud Pueden Evitar la Propagación de los Gérmenes   
1. Reconozca los signos y síntomas de la influenza porcina llame a su doctor e infórmele de estos síntoma así él/ella podrá determinar si usted necesita una examen.    




· Fiebre mas alta de 100
· Tos

· Gotereo de la nariz 

· Otros síntomas- dolores en el cuerpo, diarrea y vómitos.           

2. Se debe quedar en casa y evitar el contacto con otras personas tanto como sea posible para evitar propagar su enfermedad a otros. No diligencias, no vaya al trabajo o a la escuela.
3. Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo desechable al toser o estornudar. Bote el pañuelo a la basura después de usarlo. 
4.  Lávese las manos a menudo con agua y jabón, especialmente después de toser o estornudar. 
5.
Trate de no tocarse los ojos, la nariz ni la boca.
6.
Practique otros buenos hábitos de salud – Dormir lo suficiente, tomar suficientes líquidos, controlar su estrés y comer alimentos nutritivos.   
7. Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas. 
Viaje recomendaciones

Los funcionarios recomiendan totalmente que usted aplace viajes a México a menos que sea imprescindible
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